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والمساعدة

عن هذا المنشور

تضع الشبكة الدولية للعون والغوث والمساعدة (إنارة) هذا المنشور في م�ناول ا�هل ومقدمي خدمات الرعاية ل�طفال بهدف 

بإحضار  �ق�ضي  والتي  لها  وال�نبه  ال�ها  ا�لتفات  التي يجب  والع�مات  ل�طفال  النفسية  ا�حتياجات  تحديد  مساعدتهم في 

ا�طفال للمعاينة النفسية.

ا�طفال كالبالغين، عرضةٌ للتغيّرات المزاجية، وذلك بحسب تفاعلهم مع المحيط والضغوطات. هذا ا�مر يشكلّ جزءاً طب�عياً 

من تجاربهم الحيا�ية واليومية، فمن الطب�عي أن يختبروا مخ�لف المشاعر - و� سيما السلب�ة منها - إذا ما مرّوا بظرفٍ محزنٍ 

أو ضاغط. ورغم صعوبة �قبّل ا�هل لفكرة أن الطفل سيمرّ بك�يرٍ من المشاعر السلب�ة، ومنها مشاعر الحزن، إ� أنها تجارب 

ضرور�ةّ للتطوّر السليم للطفل، ولكي يتعلّم كيفية التعامل مع المشاعر وا�زمات، وتحضيراً له لحياة الراشدين.

عن هذا المنشور



ما هي الع�مــــــــــات التـــــــــــي يجب علينا ا�لتفــــــــات إل�هـــــــــــا
والتي تشير الى وجوب إحضار الطفل للمعاينة النفسية؟

كيف نميز اذا كان ما يمرّ به الطفل مقلقٌ أو طب�عـــــي؟ وكيف نعرف متى يجب اللّجوء إلى المختصين لل�ق��م والمساعدة؟

من  المساعدة  طلب  يجب  منها  أيّ  وجود  وعند  الطفل،  عند  وم�حظتها  م�ابعتها  يجب  التي  الع�مات  من  الك�ير  هناك 

المختصّين بالصحة النفسية ل�طفال. من أهم هذه الع�مات:

1- التغيّر في المزاج لمدّة تستمرّ عدة أيام، � سيما إذا كان هذا التغيّر غير واضح ا�سباب.  

2- عدم ا�هتمام أو ا�ستم�اع باللعب أو ا�صدقاء أو ا�نشطة التي �هتمّ و يفرح بها ا�طفال عادةً.  

3- الخوف أو التوتر أو القلق المستمرّ.  

4- التغيّر في الشه�ة أو الوزن (سواءً كان عن قصد أو عن غير قصد) أو التغيّرات في النوم.  

5- الضعف أو التراجع في ا�داء الدراسي.  

6- التعب أو البطء في الحركة مع عدم وجود سبب صحي وحركي.  

7- ا�فكار أو ا�فعال التي ��ضمّن نوعاً من العنف أو ا�ذى للنفس أو ل�خ��ن.  

8- تكرار أفعال أو كلمات معينة.  

9- الطلب المباشر من قِبَل الطفل لرؤية مختصّ.  

10- ا�نعزال عن العا�لة أو ا�صدقاء أو الصعوبات في التعامل مع ا�صدقاء  

11- التهوّر أو إتخاذ قراراتٍ خاطئةٍ   

12- إسته�ك السجا�ر أو الكحول أو أية مواد مخدرة  

13- الشكوى من أوجاعٍ متعددةٍ دون سبب طبّي واضح  

14- تغيرات واضحة أو مفاجئة في السلوك أو الشخصية (م�ل أفكار أو تصرفات غ��بة)  

ومع التشديد على أن المشاعر أو السلوكيات السلب�ة قد تظهر وتختفي بشكلٍ طب�عي وقد تكون جزءاً طب�عياً من نموّ الطفل 

كما ذكرنا في البداية، إ�ّ أنّ إستمرار هذه الع�مات �ساب�ع أو أشهر قد يكون مؤشراً إلى وجود إضطراب نفسي أو سلوكي. 

وأخيراً من المهمّ التشديد أيضاً على أن ا�هل هم الخبراء ا�هم بأطفالهم، فعند أي شعورٍ أو شكٍ من ا�هل عمّا إذا كان الطفل 

بخيرٍ أم � فيجب ا�سراع إلى المختصّ ليساعدهم في �ق��م وضع الطفل وا�جابة على أس�لة ا�هل وهمومهم. إنّ المعالجة 

المبكرة تمنع تطور ا�مور ل�سوأ عند ا�طفال وتحم�هم من ا�ضطرابات النفسية عندما يكبرون. إن خدمات الصحة النفسية 

متوفرّة لجم�ع ا�طفال عبر عيادات ا�طباء النفس��ن والمعالجين النفس��ن أو المستوصفات أو الجمعيات الخي��ة التي �قدّم 

هذا النوع من الخدمات بشكل مجانيٍ أو شبه مجاني.

العمل  ف��ق  وسيقوم  الخصوص  بهذا  (إنارة)  والمساعدة  والغوث  للعون  الدولية  الشبكة  إستشارة  يمكنكم 

  www.inara.org ا�لك�روني  الموقع  خ�ل  من  بنا  ا�تصال  عبر  وذلك  أخصا���نا،  الى  استفسارا�كم  بتحويل 


